LIGUE DE

SRETAGNE

DE FOOTBALL

CIRCULAIRE « FOOTBALL A EFFECTIF REDUIT »
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Zone technique U11/U13

| de part etd’autre dubuta 11
(1 a5 métres)

2 accompagnateurs licenciés
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Soufflez, buvez un peu....
Que cherche-t-on a faire
avjourd’hui ?

Quelles difficultés

rencontrez-vous 7

Pause

Coachin
2 minutes !

W EVE
remplaces Zoé 3
la touche







Zone Hors Jeu

Uul2/uU13
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Pas Hors leu | \
fu moment ce la
passe, = B ne fait pas

action
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Coup franc direct ou indirect
selon les fautes










